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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Chuyén Phap Luén

<blockquote>Kalama tri an ban- vuihtv ghi chép.</blockquote>

[29/03/2022 - 03:49 - vuihtv]

Kinh Chuyén Phap luan — 28/03/2022

Sang nay 1a thir hai, thir hai tuan sau minh nghi, tai thir hai tuan sau toi c6 16p intensive.

R4t 12 mong ¢ budi nao dé Phat tir Uc kéo dam qua day vui ta. Tai vi, con 10 phut ntra 1a ¢6 1 vi
bén Uc ciing ghé day, dan Sydney. Nhung di kiéu solo con dang nay toi mudn di mot group, vui,
khoéng hoc hanh gi chi can qua di vong, day duogc xem la cang-tong dep nhat ctia Thuy S§ ma.

Sang hom nay ching ta hoc kinh Chuyén Phap luén. Kinh nay dugc xem la can ban cua Phét phap,
day 1a phéap thoai dau tién ma duc Phat thuyet giang. Gia dinh nhu Phat phap gom gon lai trong mot
bai kinh thi bai kinh nay hoan toan c6 thé xem 1a toan by Phat phap. Sudt 45 nim hoang dao cua
dtc Thé Ton, ndi dung ciing 12 xoay quanh bai kinh nay. Khi néi nhu vay, cac vi méi thay, ca kho
tang kinh dién ménh mong, toan bd gido phap dtc Phat thuyét giang trong 45 nam, dirc Phat c6 thé
thu gon trong bai kinh nay. Pay 1a phap thoai dau tién Ngai thuyét giang sau khi thanh dao.

Trong Chii giai ghi rat rd:

Bai kinh nay duogc dirc Thé Ton thuyet giang vao ngay ram thang 6, am lich. Trong d6 noi 16, Ngai
giang bai kinh nay vao budi chiéu toi khi tring bat dau 1én, duong nhién, lic d6 ning da tit. Trong
do ghi o nhu vay. Goi 1a Suriyo atthameti = mdt tro1 ldn, cando upagacchati = trang moc Ién. Thi
dirc Thé Ton bét dau bai phap thoai nay.

Bai kinh nay c6 phan duyén sy budi dau.

Luc Thé Tén & dau & dau, va dic Thé Ton goi nhom nam ty kheo “Nay cac ty-kheo, day 1a hai cuc
doan ma nguoi xuat gia nén tranh”. Thi cai chd ‘ndy cac ty-kheo, day 13’ tiéng Pali 1a ‘dvemeti
bhikkhave anta pabbajitena na sevitabba” Nay céc ty-kheo day 1a hai cuc doan ma ngudi xuét gia
nén tranh d6 1a Loi dudng va kho hanh. Thi ngay ltc Ngai néi “dvemeti bhikkhave anta pabbajitena
na sevitabba ” ngay luc do la 18 triu vi Pham thién ciing vira c6 mat ngay chd d@6. Trong chu giai
ghi & nhu vy. Va ciing c6 nhiéu tinh tiét hoi ly ky nhung ma trong room ndy c¢6 du thanh phan,
Chua, Hoi, V6 than tim lum hét cho nén t6i néi cho n6 chung chung thoi.

Sén day ciing hé cho cac vi mot chi tiét, kinh ma, chuyén xwa. Co nhiéu chuyén né qua mirc tuéng
tuong cua minh. Cai quan trong nhét khi minh hoc dao, 1a minh cha v ndi dung gido ly théi, con ba
cai rdu ria thi dimg ban tAm. Pay ciing 1a kinh nghiém bang vang cho nhiing ngudi budi dau so co
moi tim vao dao ma bi ban tim qué nhiéu tinh tiét that sy n6 khong phai la cot 161 giai thoat thi thoi
b6 qua. Trong khi d6, minh thay, 6 mot sd vi ho rat khoai chuyén ly ky. Ban than chung t61, cang
gia chung toi lai cang ngai noi may cai do, boi vi so 1am ton thwong miy ngudi méi vao ho doc ho
bi soc.

Cho nén minh xo4y vao ndi dung kinh. Bay gio bat dau vao ndi dung kinh.



Duc Phét, ching ta biét rang, xuét than ciia Ngai, trude khi Ngai di xudt gia Ngai 1a 6ng hoang, ong
hoang tir swéng cuc ky. Ngai ¢6 3 toa 1au dai cho 3 mua: Néng, mua va mua lanh. Suéng lam. Ngai
c6 hang ngan giai nhan ta 18, hau ha trong sudt 29 nam troi nhu vay. Nhu vy, néu néi vé khoan
sung suong khoai lac, Ngai la top.

Va thi sao? Trong mdi truong séng vang son nhung lya a ay, Ngai duoc cai gi? Nhleu 1am 1a mot su
ban khoan: Rdi c6 mot ngay ta s& chét, mot ngay ta s€ gia, mot ngay ta s€ bénh, r0i thi sao nita?
Cham het Chi bao nhiéu do6 thoi. Sau 29 nam troi song vang son ryc rd sung suéng cuc ky nhu vay
thi cudi cung cai dong lai subt 29 nam troi chi 1a dau hoi cuc 1én: Ta rdi s& bénh, s& gia, s chét, chi
vay thoi sao? Thé 13 vao mot dém tdi, Ngai bo Ngai di. Chuyén vé doi Ngai thi thir nhét, dai, ba con
biét hét rdi cho nén t01 chi ké van tat thoi. Ngai bo cung Ngai di lac do 1a 29 tudi, va subt 6 nim sau
do, Ngai da thu qua tat ca phap mén tu hanh duoc xem 1a khdc liét nhat cta tin ngudng An Do thoi
do, gom c6: Nhin an, nin tho, 16a 16 gitra rimg sau, mua hé phoi ning, mua doéng ngdm minh duéi
sudi khuya, subi dém.

Nhiéu lam. Suét 6 nam troi nhu vay. Toi chi ké may cai don gian nhat thoi. Khéng méc ao quan,
troi hé phoi ning, ngdm minh mua dong, nhin an va c6 lac Ngai doi qua, Ngai o y khong di tim
thirc an thong thuong, ma Ngai an bang mot thtr thue pham dic biét d6 13 bo vao cai chuong con bo
an phan cua no, dn xong minh bai tiét minh n nguoc trd lai cai minh mai vira bai tiét. Thir du cach
hét. Nhung cudi cung thi khéng. Khong dau vao dau hét.

Céc vi vao trong Tuong ung bd kinh, chwong cudi cung, chuong Sy Thét, trong d6 c6 mot bai kinh,
duc Phat Ngai day “Nay cac ty-kheo, khong thé 1ay khé trir khd duoc” bang ching la trong sudt
dong luan hoéi tham tham vo luong kiép, stra m¢ minh bu nhiéu nhu nudce bdn bién, mau 1¢ minh d6
ra nhiéu nhu nudc bdn bién, nhung chimg ay kho ai van khong thé gitip ta giai thoat. Giai thoat chi
dén dugc bang sy thoai mai, thanh than. Trong cai thoai mai, thanh than d6, v6i mét chimg muyrc,
v6i mot sy kiém soat, trén nen tang thoai mai d6, méi may ra tim dwgc duong giai thoat, chir néu ép
xéc khd hanh tu day doa tAm than caa minh thi chi lay mau I¢ rira mau 1¢, n6 khong sach duoc. Do
1a chuwong cudi ciia Twong Ung B0 Kinh. Lat ba con doc sau. Gio t61 tr¢ lai bai kinh.

Ngay sau khi Ngai thanh dao r61, chuyén dai 1am, t6i chi ké van tit thoi. Ngai gip lai nhom hoc trd
cli gdm 5 vi, dan dau nhom 5 vi d6 1a ngai Kondadiia ( Kiéu Tran Nhu) va 4 vi kia 1a Badhiya,
Mahanama, Vappa, Assaji.

Assaji 1a vi sau ndy xuét gia voi Phat roi, ching thanh va da gap thanh nién Upatissa va day cho vi
nay céu ké, vi nay ching thanh va tro thanh ngai t6n gia Sariputta dé nhit tri tué. D6 1a ngai Assaji,
mot trong nam vi cua bai kinh Chuyén phép luan nay.

Con ngai Afifia Kondaiifia, vi nay 35 nam vé trude 1a mot thanh nién, duge vua Tinh Phan moi vao
cung xem tudng cho thai tur Tat Pat. Vua moi tat ca la 108 vi Ba La Mén tinh thong tuéng thuat,
chiém tinh déu so vao dé cung duong, sau do, vua va triéu than lya lai trong 108 vi chi chon 8 vi
dugc xem 13 xudt sic nhat dé coi tuong cho thai tr. Va, trong 8 vi do, nguoi tre nhat chinh 1a ngai
Kondafifia. 7 vi Ba La Moén kia 16n tudi hét, déu do 2 ngon tay, noi rang: Thai tir néu & ngoai doi
lam Chuyen luan vuong dai dé, chinh phuc toan o1 dat, néu di xuat gia tro thanh bac dai giac lanh
dao tinh than cho thién ha. 7 vi Ba La Mo6n lon tudi néi vay. Riéng ngai Kondaniia chi dua 1én 1
ngon tay : Khong, danh rang 32 hao tuéng ndy cé thé co o vi Chuyén Luan vuong, nhung dic biét,
nhung néu nhin ky déy la tudng thoat tuc cua nguoi xuét gia, c6 nghia 13 s& thanh Phat nhiéu hon la
tuéng tro thanh vi dé vuong thé tuc.

Noi véy thoi, vua Tinh Phan ctr lo ngay ngay. Rang nudi con, va canh chimg du diéu. Trong kinh
n6i, sudt thoi gian d6, mot chiée 14 vang mot cai hoa heo ciing dugc tranh thu don di, don sach nhu
c6 thé, nguoi gia, ngudi bénh déu khong cho lot vao tim mit thai tir. Ay vay cudi cuing nam 29 tudi
Ngai ciing c¢6 dip nhin thdy mot ngudi gia, mot nguodi bénh va mot xac chét va Ngai bo Ngai di tu.
Vao thoi diém 35 nam trude, thanh nién Kondaiifia sau khi xem tuéng cho Thai tir rdi, bo nha di tu
cung 4 nguoi ban nita.

Nhu hdi ndy toi noi: Bhadhiya, Vappa, Mahanama va Assaji, cong v6i ngai nira 13 5. 5 vi di xuat gia
cho ngay Bo Tat thanh Phét. Ho thay ngai bo ra 6 nam kho hanh ho chiu qua “Tu vay chic chin 1a
thanh Phat, chic chan” Nhung t6i nam thir 6 ngai thiy tw nhién B Tat bo, khong cé kho hanh nita



ma chuyén sang di khéat thuc. Ho chan ho néi “Rdi, tiéu rdi. Khong 1€ ngay xua minh coi 1on ha ta?
Sao 16n dugc. Nguoi nay phai thanh Phat ma mudn thanh Phat minh phai kiéng khem kho hanh, doa
day than xac c6 dau quay lai doi sdng binh thudng r6i?” Ho chan. Ho bé Ngai. Ngai con lai mot
minh va ngay thdi diém mot minh d6, Ngai da thanh Phat.

Ngai thanh Phat xong, ngudi dau tién Ngai nghi toi dé Ngai gip do 1a 2 ong thay day cho ngai.
Nhung luc d6 ho méi vira chét, mot ong moi chét tun trude, mot ong moi chét dém hom qua. Cho
nén, d6i twong tiép theo 1a nhom 5 dé tir van di theo Ngai may nim nay. Dai khai chuyén dai nhu
vay.

Chi ké vén tat dé chang ta con danh thoi gio cho ndi dung bai kinh.

Khi Ngai dén Ngai giang cho 5 vi ndy nghe xong, trong do vi Kondaiifia la vi dau tién trong nhom 5
vi nay ching So Qua. Tu Pa Huon. C6 nghia la: Ké tir gidy phut d6 trd di, troi cd sap xuong, trai
dét ¢6 v 1am triéu manh thi trong long vi ndy chi cé Phat, chi c6 Tam Bao, chi c6 T Pé, 12 Duyén
khoi chir khong co6 céi gi hon céi do nita. Po6 goi la So Qua.

Vi nay sau khi nghe bai kinh di xuét gia v6i Phat. Trude d6 chi 1a dao s thoi, mudn mic gi thi mic,

nhung bay gio dap y 4o gidng nhu Phat vy d6. Sinh hoat gidng nhu Phat vay d6. Trong thoi gian
ngan sau thi vi nay chimng qua A La Han. Ké tur lac ching qua A La Han, vi nay vao lay Phat.

Boi vi ching ta biét rang, dirc Thé Ton Ngai thanh dao ram thang Tu, chuyén phéap luan ram thang 6
thi to1 ram thang giéng ké tiép d6, c6 nghia 1a sau khi Thé Ton thanh dao duoc 9 thang thi co cudc
Pai hoi Tang gia, 1an dau tién Ngai ndi rd cuong linh gido phap va xac dinh sy ¢ mit cua Ting
doan Ty kheo thanh ting gdm 1250 vi ma din dau 1a ngai X4 Loi Phat, Muc Kién Lién, va ching ta
biét roi.

Theo trong kinh, 2 vi nay tuy xudt gia cuing mot lugt véi cac vi La Han khac, nhung vai tro hai vi
nay rat 16n. Chinh dtrc Thé Ton x4c nhan “O dau, X4 Loi Phat va Muyc Kién Lién c6 mit thi ¢ d6
giong nhu ta c6 mat vay” Ngai Kondaiifia thay, noi theo vai vé, ngai 1a su huynh, trong chd giai co
n6i r5. Khi dc Thé Tén ng6i nhu vy thi chd ngdi xép cho cac vi cao dd dé tir ngoi sap xep theo
trat tu ha lap, lac nao ciing xép ngai Kondaiifia trudc hai vi d6 hét. Ma ngai né hai vi d6 lam, boi vi
ngai Kondafifia ngai chi tu c6 100.000 dai k1ep théi, ma 2 vi kia tu 1 A Tang Ky cong voi s 1¢ 1a
100.000 dai kiép. Ma cong viéc 2 vi nay 16n ldm, vai tro trong dao 16n ldm. Roi ngai thdy, nguoi ta
ctr né minh nhu vay, ngai thiy. Cac thanh v6i nhau thi ok. Nhung pham phu ho dé bj hoang mang.
Cho nén ngai vao lay Phat, ngai noi “Con xét duyén ctia con con hop véi ndi rimg hon. Con xin Thé
Tén cho con vé ndi &. Do tic duyén doi trude c6 mot nhom 500 dé tir 1a 500 con voi s& giup do
con”. Day 1a chuyén cac vi khong tin, nhung toi thi toi tin. Khoa hoc bay gi¢ cling ching minh c6
nhimg nguoi can s6 ho hop véi nui ring vy ma. Thi ngai n6i “con c6 500 d¢ tu trén do, théi con ve
con ¢ vdi tui no. Sbng chet v6i tui nd. Sau ndy con ciing s& chét truée mat tui n6”” Thi ngai lay Phat
xong roi ngai di. Ngai vé Tuyét Son ¢ ding 12 nam. 12 nim. Nhé nha. Chimg La Héan xong, lay
Phat, xong vé trén kia 12 nim ngai tich. Trudc khi tich, vé lay Phat, xin phép dang hoang, xong tr¢
vé ngai tich.

Déam tang cua ngai 14 mot trong nhitng dam tang 16n nhit ciia Tang doan thoi d6. Thc 13, dam tang
16n thoi d6 minh biét 1a cua ngai Xa Loi Phét, ¢6 500 ty kheo tham dy va c6 hoa dai hoan toan lam
bang trim huong hét. Pam tang thir hai trong kinh ghi 13, 16n 13 ddm tang ctia ngai Muc Kién Lién.
Chinh dirc Phat dén dy, chu thién 1am muwa hoa cing dudng. Pam tang tht ba 1a dam tang ngai
Afifia Kondafifia 1a dam tang ngai Kiéu Tran Nhu duoc nhic dén trong bai kinh Chuyén Phap Ludn
nay ne.

Tt 13, khi ngai tich roi, ngai Anuruddha dé nhét thién nhén, di 1én d6 va ngai chimg minh tang 18
do chu thién va bay voi thuc hién, suét 1 tuan 1&. Ngai va 500 vi La Han 1én d6 thuyét phap cho chu
thién subt 1 tun va sau d6 cai xac d6 duoc chu thién hoa thiéu. Ngay ngai Kondaiifia tich hoa co
trén Tuyét Son déu héo na nhu 13 dé tang vay.

Va, chuyén dac bi¢t nira 1a ngai Ananda. Ngai Anan goi B6 Tat Tét Dat, tire 1a dtrc Phat, 1a ba con
chu bac rudt, sau nay tré thanh dé nhit thi gia cua dic Phat. Ngai Anan vai vé ngoai doi 13 chii bac
ma trong dao 13 thi gia. Ay vy ma do tiac duyén la 1am. Nguodi ma truyén dai giéi cho ngai Anan
khong phai la dirc Phat ma la ngai Belabhisesa vi nay la 1 trong 1000 d¢ tir cua ngai Uruvela



Kassapa, ttc 1a 1 trong sb nhitng vi La Han mat trong dai hoi ram thang giéng c6 mit & chua Trac
Lam, 1250 vi, trong d6 c6 c6 mot vi tén la Belabhisesa. Vi nay sau nay thanh hoa thuong bon su
truyén dai gidi cho ngai Anan, va. Ngai Kondafifia Kiéu Tran Nhu c6 mot nguoi chau rudt tén la
Pundamantana Putta. Ttrc 1a trude khi ngai Kondaiifia tir biét dirc Phat, xin phép vé nui ¢ v6i dam
voi 500 con thi sau khi lay Phét xong ngai vé ngai gip dira chau rudt, ngai noi “Tac duyén cua con
khong nho déu, tic duyén con lon lam, ¢d cau. Cau chau minh thoi gian tu hanh tién kiép bang
nhau, tic duyén con 16n 1am, con di xuét gia di” thi nguoi chau di xuat gia duoc goi 1a ton gia
Pundamantana Putta, tré thanh vi dé nhét phap su trong s6 47 cao dd, vi d6 tén 1a Pundamantana
Putta. Vi d6 goi ngai Kiéu Tran Nhu 1a ciu rudt. Va dic biét, do tac duyén tién kiép, nguoi truyén
dai gidi cho ngai Anan 13 Belabhisesa, ma ngudi thuyét phap cho ngai Anan chimg Tu Pa Huon
khong phai 1a dirc Phat, ma 1a ngai Pundamantana Putta, chau goi ngai Kondafifia trong bai kinh nay
la cau rudt. Quan h¢ la nhu vay. Va cudi cung, sau 25 nam hau Phat, ngay dac Phat tich 101, ngai
Anan chimg La Han bang tu minh tu tdp chtr khong ai huéng dan hét.

Nhu véy thi, quan h¢ ngai Anan ngoai doi 1a ba con chu bac vdi thai tu Tat Dat. nhung khi xuét gia
r0i trd thanh dé nhét thi gia cua Thé Tén. Va chuyén truyén dai gio1 cling la do mot nguoi khac,
ngudi thuyét phap cho dic Tu Pa Huon cling 1a mot ngudi khac, cudi cing cung tw minh ap dung
gido Iy ma chimg La Han cht khong phai do dirc Phat huéng din nhu nhidu ngudi khac. Xong
chua? Roi.

Minh danh mét vong xong minh vo bai kinh nay.

Trude mat Ngai 13 5 vi ty kheo, luc bay gio ho chua tho dai gii, nhung trén danh nghia van goi 5 vi
ty kheo “paficavaggiya bhikkht”, nhom ngii bg ty kheo, nhom nay lac d6 con pham. Ho coi trong
khé hanh. Chinh tir chd nay dure Phat Ngai méi day thé nay.

Bay gi¢ t6i luge ndi dung bang ngdn ngit nguoi thoi nay nha. Luge lai ndi dung nhu thé nay:

Tat ca chung sanh trong doi nay vi ddu ma sanh tir? Do thich cai nay thich cai kia. C6 cai minh
thich thi minh goi 12 hanh phc, khong ¢ cai minh thich thi minh goi dau kho. Cin béan 14 nhu vay.
V6 luong ching sanh, hdu hét 99,9% trong cudc doi nay 1a ho cir trén kho tim vui dé séng. Va
dwong nhién, v6i 1y tudng trén khd tim vui do, ho 1am du thir thién 4c va nhan dugc du thir qua bau
budn vui sudéng khd. Nhung cir 1an troi vo sd kiép nhu vy khong di dau vé dau. Trong sb chung
sinh trén kho tim vui ay chi ¢6 0,1 % tu nhién nhan ra mot diéu : Cam dau huong lac chi cé kho
thoi, thé 12 ho mdi tir bo s hudng thy, ho nghi : Minh khé qua khé 1a do minh hudng, ‘bay gid minh
khong huéng thu ma hdi d6 gid minh chi biét hudng thy, chi biét sung suéng thi gios song nguoc lai.
Hbi d6 gio chi biét huong thy thi gid khong huong thy, hdi d6 gior sung suong gio chuyén qua dau
don. Ho nghi vay. Hoi d6 gio da qua kho roi. Bay gio chi c¢6 cach thoat khé 14 séng nguoc lai kiéu
song xua gio. Thé 13 n6 mai ndy ra phap moén kho hanh.

C6 nghia, chung sanh trong doi chia lam 2 nhém:

Nhom mét, Chi biét cim dau guc mat hudng thu chay theo cai thich, tron tranh cai ghét.

Nhom thir hai thiy nguoc lai, ho noi: biy gid cir huong vy khong di vé dau hét, gio minh sdng
nguoc lai. Thé 13 n6 ¢6 phap moén khd hanh.

Nhu héi ndy toi noi chuong cudi cung Tuong Ung dirc Phat Ngai day: Khong thé 14y kho dé ma
diét kho. Khong thé 14y mau 1é dé tay rira mau 16. Ma chi ¢6 con duong Trung dao.

Ttce 1a, minh ¢ trong rimg thi minh phai tim con duong di ra khoi rung, chur van dé khong phai la
cam xtc, khong phai minh mudn ra khoi rimg 13 phai minh may mau me, tray xudc, thuong tich,..
No. No. Chuyén quan trong 14 minh biét r& minh & trong rimg va minh chon con dudng nao an toan
nhat, ngin nhat, hop Iy nhut dé ra khoi rimg. D6 1a chuyén quan trong chir con vin dé cam xuc:
Lya con duong nao sudng ciing trat, lua con duong lay 161 kho di nhét cling trat, ma con duong
dung nhét 13 con dudng nao dan ra khoi ring thi d6 1a con dudng nén chon. Nhé nha.

Tb6i nhac lai.

Mubn ra khoi rirng, thi minh khong thé 1dy tiéu chi: Con duong phai dé di, tho mong, hoa thom trai
ngot. Sai. Ma minh ciing khong thé Iya con dudng gb ghé khiic khuyu ma di ciing khong duoc. Ma
minh phai lya con duong hop 1y nhut c6 thé din ra khoi rimg. Véan dé day khong phai 1a cam xtc.
Nhé nha. Véan dé ddy khong phai la cam xtc.



bay cling vay.

Mubn giai thoat khoi dau kho, di nhién khong phai tiép tuc hudng lac, 13 sai. Nhung di nhién ciing
khong phai trong cdy vao mau 1¢ dé tim con dudng giai thoat cling sai. Van dé khong phai cam xitic
ma van dé 1a hop 1y. Con duong do 1a con duong hop ly. Con dudng hop ly chinh la gi?

Cai nay néi ra cac vi khé hiéu nhung ciing phai néi: Chinh 1a nhan thc.

Kh6 1a do thiéu nhan thirc. Giai thoat chinh 14 kha ning nhan thiec.

Chi vay thoi.

T6i néi rat nhiéu lan. Minh c& nghi ring, nguoi ta mudn 1am hai minh nhung khi minh tim ra da
bang chig minh biét cai d6 14 hiéu 1am tu nhién minh hét gian. Pung khong?

Minh thuong mot ngudi thuong ddm dubi mét ngu, nhung sau ndy minh biét, ngudi d6 chinh 1a dira
em gai that lac ctia minh thé 1a minh hét twong tu.

Hoic 13 minh biét con nhé cuc dep d6 chinh 1a mot dira vira giai phau chuyén gidi cai minh ciing
ngudi luon. Hodc 14 ba gia minh ba bi 13n, ba di lac tir sang dén gid, budi chiéu nghe nédi ngudi ta cd
tim thdy mot cai xac ba cu ndo d6 troi song, minh nghe minh chét diéng, khi ma ra t6i noi minh xéac
dinh dugc céi xac do khong phai ma minh, minh nhe.

Giai thoat chinh 1a nhén ra sy that.

Hodc 1a xua gio minh quy dong hd Rolex quy lim, mot ngay kia minh phat hién bi mat, minh dién
Ién dugc. Trong lic minh dién 1€n 6ng gia noi cai ddng hd d6 dng mua & Trung Qubc c6 50 NDT
thoi, 6 ong mua ¢ Thugong Hai. Toi ¢6 t61 Thuong Hai mot lan, Rolex, Patek Phillippe, Odema no deo
tir cb tay n6 deo 18n toi nach ludn ma cai c6 may chuc t&, ma Rolex. Peo tir ¢ tay deo 1én t6i nach.
N6 lam luc ca méy chuc chiéc vay d6. Thi éng gid mdi ndi: Con nhé ky minh di Trung Qudc
khong? Cai Rolex nay bd mua & d6 do. Thi khi dra con n6 nhén ra cai bi mat chinh 13 dd rac, no
nhe lién. Thi chuyén giai thoat y chang nhu vay.

Minh khé 13 vi minh thdy ban than minh 13 cai gi d6 rat quan trong rat dang ké. Minh thay nhing gi
minh dugc va nhitng gi minh bi quan trong 1am. Nhitng gi minh s& hiru, nhitng gi minh thich minh
ghét, quan trong lim. Nhung s& c6 mot ngdy minh nhén ra rang, minh chi 13 cai Rolex mua &
Shanghai, minh chi 1a Rolex mua ¢ Tau thoi.

Cho nén, néu ai d6 héi, Anh di chua nghe phap anh hoc dugc cai gi?

Minh c¢6 thé noi: Tui hoc dao dé tui nhén ra tui 12 d@d Tau, dd Trung Quéc. Hét. Hoi d6 gio tui tudng
tui 1a d6 Thuy Sy, tui twong tui 14 d6 Nhat. Nhung ma tui hoc dao dé tui thay tui 1a 46 made in
China, dau n6 co dep 10ng 13y, 1ap lanh, lung linh thi né van 1a d6 China. Khi minh nh4n ra minh 1a
d6 Tau tinh hinh né khéac di nhiéu ldm. Nhiéu ngudi ho ctr tudng rang sé hitu vit minh thich 1a sung
su6ng nhung ma khong.

Biét dao rdi méi thay: Khong thich gi hét, co kha ning coi nhe moi thir cai d6 méi 1a hanh phuc,

hanh phuc tht thi¢t. Hanh phtic nay khong bi ai tudc doat hét, khong bi ai trom hodc cudp. Nhung
riéng minh s& hitu mot vat dé ngudi ta ghen ti, ngudng mo thi minh twdng cai d6 hay nhung bira
nao khung khiing ma né mat 1a minh dién, bita nao minh chéan 12 minh mét, tai vi n6 dit tién 1dm,
ma minh chan.

Khong gi khd cho bang minh chan thir minh d4 dau tu qua nhiéu.

Cho nén, toan bd giai thoat, hanh trinh giai thoat chi la nhan thic thoi.

Cho nén, chuyén dau tién, dtrc Phat néi: Giai thoat khong phai 13 van dé cam xuc.

Téi dién dich bai kinh bang ngon ngir hién dai. Giai thoat khong phai la van dé cam xuc.

Khong thé nao con sung sudng rdi con tim giai thoat qua sy sung suéng. Sai. Ma con khong thé nao
cam dau trong mau 1& con tim dudng giai thoat. Sai. Boi vi, giai thoat khong phai 13 van dé cam xtc
ma 14 van dé nhan thirc. Nhd nha.

Cho nén, “Nay cac ty kheo, ¢6 hai cyc doan ma cac nguoi nén tranh d6 la Loi dudng va Kh6 hanh”.

Mot bén cyuc doan cho rang, trén kho tim vui bang cach huong lac, cai d6 xai khong duge. Thi hai,

trbn kho tim vui bang vi ding cta cudc doi 1a mau 1é cua nhan gian cung khong dugc. Boi vi sao?
Con duong giai thoat khong thé dén bang con duong cam xuc ré tién va tré con, ngd nghé, ngd
nghéch, ngd ngan, ngay ngd nhu vay, ma giai thoat chinh 1a hanh trinh nhan thirc. Do d6, “Nay cac



ty kheo, sau khi tir bo hai kiéu sdng cam xuc d6, cac con mudbn giai thoat cac con phai tim dén con
duong ¢ gitta chinh 1a con duong nhan thic”

Nhé nha. Tt bo hai kiéu sdng thuan tay cam xuc bay gid cac con phai tim dén con dudng thi ba 1a
con duong Nhan thurc. Nhan thuc day 1a gi?

Céc con nhan thuc 4 chuyén

1/ Chuyén thtr nhiit: Moi thr trén doi tir con ong cai kién cho dén 6ng hoang ba chua, cong hau
khanh tuéng, Pham thién Chu thién, Can Thac Ba, Long Vuong, Kim Si Diéu, Da Xoa, cho dén
nhirng loai v6 hinh, khuAt mat, nhan gian, thién ha, nhan loai, r6i cho dén dat da cay coO, mat trang
mit tro, thién thé tinh ta, trang sao, ... moi thr hi¢n hiru & doi déu 1a Kho.

Khé day c6 2: Khé cam giac & Khd ban cht.

Kho cam giac: Cai gi lam than tdm minh khé, khé chiu.

Khé ban chat: Nhing gi bét toan, bat tric, kho luong. Nay vay mai khac goi 1a khd ban chat.

MOQI THU O BOI LA KHO. D6 1a sy that thir nhat. D6 12 ngon ngit bay gid. Con trong Chanh kinh
thi n61 “Nay cac ty kheo, su that dau tién ma cac con can nhan thac 1a: Sanh 1a khd, Gia la Khé,
Pau 13 kho, Chét 1a khd, mubn khong duoc, thuong phai xa, ghét phai gan, néi chung 5 uan 1a kho”
An tién 1a cau cudi “Noi chung 5 van 1a kh6” Ma 5 uén day chinh la sy hién hitu cua toan bo van
hitu. T4t ca nhitng gi thudc vé hinh danh sic tudng, tinh than, thé xac, trong ngoai, xa gén, trén
dudi, tat ca déu 1a hién hitu. Ma da 1a hién hitu tat ca déu 1a kho hét.

D6 1a su that tha nhét can phai nhan thure.

Giai thoat 1a nhan thirc ma.

2/ Cai thr hai: Tat ca dam mé gi trong doi niy ciing 1a dam mé trong kho. Boi vi cai tién dé dau tién
: Moi thir 1 kho. Cho nén, minh c6 thich cai gi cling 1 thich trong Khé. Nhé nha. Thich cai gi dau
thich trong thién trong 4c, h& thich 1 khd. Béi vi thich trong kho c6 nghia 1 tiép tuc dau tu cai khd
khac. Pay la sy that thi hai.

3/ Su that thir ba: Mudn hét kho thi khong thich trong kho nira.

4/ Lu6n sdng trong 3 nhéan thic nay 13 su that thir 4: Con dudng thoat khé.

Tur chuyén mon goi 1a Bat Chanh Pao: Chanh kién, chanh tu duy, chanh ngtt, chanh nghiép, chanh
mang, chanh niém, chanh tinh tan, chanh dinh.

Nhung ma néu néi cho dé nhé thi minh ctr nhd thé nay.

Chuyén dau tién: Moi hién hitu déu 1a kho.

Thir hai: Thich cai gi trong hién hiru d6 ciing 14 thich trong kho. Thich trong khd c6 nghia 14 tao ra
cai kho khéc.

Thir ba: Mudn hét khé dimg thich trong khé nira.

Ba nhan thirc vira néi chinh 1a con duong thoat khd. Chinh 1a dao dé. Bat chanh dao chi 1a hanh
trinh nhan thuec.

To1 noi lai. Bat chanh dao gon gon chi 1a 3 nhan thic thoi:

Nhan thtre 1: Moi thi 1 kho.

Nhén thte 2: Thich cai gi cling 1a thich trong khé. HE thich trong khd thi tiép tuc tao ra kho.

Nhan thirc 3: Mudn hét khé thi dimg thich trong khé nia.

Lién tuc sng trong nhan thirc ndy day chinh 1 con dudng thoat kho.

Va day cling chinh 1a hinh thurc thu gon, ni dung thu gon ctia Bat Chanh Dao.

Nho nha.

Béi vi, hanh trinh To Ni¢m Xt 1a gi? La Chanh niém & Tri Tué¢ dting khong? Chanh niém & Tri tué
chi @é nhén ra 3 cai do thoi. _

bi, dung, nam, ng01 co, dudi, noi cudi, an udng, tim rira, tidu tiéu,... déu 1a kh6 Biét r5. Va khi nao
¢ phién ndo xuit hién minh ciing biét rd day 1a tham, mudn cai ndy mudn cai kia. San 13 mudn
dung c6 céi nay, mudn dung c6 céi kia. Nhd nha. Gom gon lai. Nhu vdy San cling 1a mét hinh thirc
cua tham.

T6i biét toi ndi cai nay miy nguoi hoc A Ty Pam ndi dién 1én. Khong. Khong. Trong tdm sd, 1d
rang nhom san phan khac nhom tham phén.



Da thua. D6 12 Elemente, néi cho rdt rao thi Sdn nd 12 mat khac cua tham. Vi Tham 1a anh mudn ¢6
cai ndy anh mudn c6 céi kia. Con sin 1a anh mudn dimng c6 cai ndy, mudn dimg c6 cai kia. Nhu vay
thoi.
Cho nén, tu Tt Niém Xt 13 minh ghi nhén, biét r3: O day co thich thi 6 d6 la Tép bé, nguon gbe
ctia Kho. Ngoai Tap dé ra, toan bd cai con lai déu 1a khd dé hét. Va, cai nay quy vi moi ndi dién lén
nay. b6 la: Bat Chanh Dao gdém c6 Chanh Kién, Chanh Tu duy,... cac vi ndi dién chd nay, khi t6i
noi rang, T6i 1a Toai Khanh, xin nghi€m thc, chiu trach nhiém cau no6i nay: Bat Chanh Pao that ra
cling nam trong Kho dé va Tap dé 1a Tam tham that ra ciing nam trong Kho dé. So di chia ra 3 dé
ro1 nhau 1a béi vi sao? Vi trong dong kho d6, da noi 1a van hiru ma, trong dong khé @6 riéng anh
tham anh vira 13 Khé vira la nguon coi cua kho. Glong nhu cai mat mia, anh nam trong cdy mia,
dang nhung anh 13 cai mat mia cho nén minh c6 thé lay anh minh vui xuéng dat dé anh ra ciy mia
moi. Xong chua?
Nhu vy, minh chia cho d& nh¢ thi Tam tham, chinh 1a Tap dé con Sanh, Gia Dau, Chét, 5 uan 1a
kho dé. Nhung ng01 nghi k¥ lai coi, TAm tham c6 nam trong 5 uan khong? Da, c6. TAm tham c6
nam trong 5 uan. Néu noi chi phap thi n6 roi.
T6i no6i thiét chdm. Néu hoc kiéu elemente tiéu hoc thi ‘minh thdy rd rang Tap Dé riéng. Dao dé 1a
Bat chi dao trong tdm dao. D6 1a minh hoc elemente, néu ma hoc t6i noi thi minh nhé rang Bat chi
dao cling nam trong Kho dé, ciing nam trong Kho. Nhung ma s& di nd duoc goi 1a Pao Bé 1a vi
sa0? Vi tuy né 1a khd nhung né ciing 1 con duong thoat kho. Vi sao?
Nghe k§ chd nay.
Vi: Con duong ra khoi rimg ludn ludén nam trong rimg. Xua nay chua bao gio ¢6 mot con dudng
nao dua ta ra khoi rimg ma né nam ngoai rung. Da. Chua bao gio ¢6. Nho nha.
Con duong ra khoi rimg, lubn luén nam ngay trong chinh khu rimg ay. Ta khong thé nao ra khoi
khu rimg bang mot con dudng bén ngoai khu rimg. Chuyén d6 khong c6. Nhé nha. Nhd chd nay
nha. Con duong ra khoi rimg ciing chinh 14 con dudng di vao rimg, van dé 13 ta dwa mit cua ta vé
huéng nao, ta dwa lung ta vé hudng nao? Ta dua lung ta vé bia ring c6 nghia 1a ta dang di siu vao
rung. Ta dwa lung ta vao rimg dua mét ra bia rimg c6 nghia la ta dang ra khoi rumg. Ok?
Cho nén. Moi hién hiru 1a Khé. C6 mét diéu. Khi minh ¢6 tri tué, minh nhén ra rang: Moi su c6 mat
1a khé. Thich cai gi ciing 1a thich trong kho. Néu duyén lanh Ba La Mat nhiéu kiép du chin mudi,
khi nhén thirc nhu vay. Khi nhan thirc rang: Moi hién hiru 1a khé. Thich céi gi ciing 1a thich trong
khé. Néu duyén lanh chin mudi thi ngay trong nhan thirc d6 du dé ta cit dut phién ndo khong con 1a
pham nita. Con néu Ba La Mt nd khong du thi minh c¢6 nhan thirc nhu vay chang qua minh 1am
con bo minh nhai lai déng c6 minh 4n ban sang thoi.
Tat ca cac bac thanh trude khi chimg dao déu trai qua vo s kiép nhai di nhai lai nhitng gi minh da
hoc, d4 hiéu, nhai chuing nao ma duyén lanh chin mudi thi lac d6 ching thanh. Cho nén, hom nay
minh hoc dao minh nh& dé, hiéu cham, tu hoai khong déc, khong c6 gi budn, chuyén do6 1a chuyén
binh thudng. Tat ca chu Phat, chu hién thanh ba doi muoi phuong déu y chang nhu vay. Tuc 14,
truée khi ching thanh thi cac vi déu phai trai qua giai doan nhu minh bay gio, cling hoc dao, ciing
tu duy, cling hanh tri ghé gom, B6 thi, tri gidi, phuc vu, nghe phap, cung kinh, ho6i hudng,... du thir
cong duc. R6i Ba La Mat 1a B thi, tri gidi, ly duc, kham nhdn, chan that, chi nguyén, tir tim, hanh
.. tat 1a nhiéu kiép. Lap di lap lai. Khi duyén n6 chin thi sao ta? Khi duyén chin thi nguoi thi
thénh Phat, nguoi thi thanh Thinh van, nguoi thi thanh Doc giéc.
Nh¢ ha.
Va4, toan b hanh trinh tu tap cta B T4t Tat Dat. Tic 1a, tién than cla dic Phat Thich Ca Mau Ni,
ciing 1a sbéng trong Kho dé thoi. Va, trong vo s6 kiép pham phu 4y, c6 nhitng luc ngai thich cai nay,
thich cai kia trong khé cho nén Ngai tlep tuc dau thai, tai sinh. Nhung ma, ngay trong hinh hai, than
phan sanh tir ay. Tuy song trong kho nhung rd rang Ngai vach ra dugc con duong thoat kho. Con
duong nd6 ndm d6 nd nam ngay choc trong ban than cai khé. D6 1a Ngai khong ngimg tu tap Bat
Chanh Dao, khong nging tu tdp Ba La Mat. Nguoi khong hoc gido Iy minh clr tuéng Ba La Mat,
Luc D9, Thap Do khac Bat chanh dao. Cac vi hoc A Ty DBam, céc vi biét, dau 1a Ba La Mat, Thap
thién, Thap d6, hay 37 bd dé phan tat ca chi la 13 + 25.



Coi k¥ lai coi. M¢ sach coi k¥ lai coi.

T6i tinh muon chd nay toi théng bao cho nhoém hoc vién 16p intensive sdp t6i, so lac dé cua quy vi.
Tie 13, sép toi ba con dem qua dum t6i cai bd A Ty Pam minh méi vira phat hanh, cubn 1 cudn 2,
c6 cai d6 thi chung t6i méi hudng dan cac vi vé 10 tam, 10 sic duoc. Lo tim c¢6 nghia la buddhist
psychology 13 tdm 1y hoc Phat gido. VA, mot cai nita 1a Lo sdc d6 goi 1a Sinh vat hoc Phat gido. Nhé
nha. Theo A Ty Bam. Phai c6 cubn do.

O day cung vay. Trong v s6 klep sanh tir ludn hoi, mang than sanh tir trong than phan ciia pham
phu Bb Tat ciing séng trong phién ndo. Nhung c6 mot diéu, tuy ciing 1a ngudi co6 mit trong khu
rimg nhu bao thién ha khac, nhung Ngai ¢ mot cai xac dinh rd rang, biét rd: Khu rimg nay 1a chdn
doa day, va ban than minh dang bi doa day, ngay trong coi luu day do, Ngai xac dinh dugc con
dudng minh phai di. Ngai di sudt 4 A Tang Ky va 100.000 dai kiép, cho dén cubi cing, Ngai di dén
chd ¢6 tén 1a Uruvela, & d6 c6 gbc Bd Dé va Ngai bén ngdi xudng va phat thé mot 101 dai nguyén
rang: Néu chua ching Phat thi dau mau ta c6 can di, thi ta ciing khong roi khoi chd ngdi nay.

That ra, 101 nguyén d6 khong phai lan dau, ciing khong phai duy nhat. Ma Ngai di timg phat th¢
nhu vay tr vo luong klep Vo lugng kiép Ngai cling phat th¢ nhu vay “Ta s€ ¢ day tu cho dén bao
gi0 giai thoat” Nhung cudi cung thi sao? Chét. Chuyén nay cd. Co. Vo s6 lan chir khong phai mot
lan. Khong phai doi dén klep chot méi nguyén ky cuc vay.

Nhu doi dirc Phat Ca Diép, thay giao phap suy tan, phdp hoc, phap hanh tir gido Iy cho t61 hanh tri
bi thién ha tho o, may anh em dét nhau 1én trén mot mom da cheo leo, lam thang tam, leo 1én d6 x0
cai thang, cuing niam tay nhau hen rang “Chi roi khoi day khi chimg thanh”. Trong 7 vi d6, ¢ 2 vi
ching thanh di trude, con 5 vi con lai, dwong nhién, nhin an, thiéu nudc uéng, chét. 5 vi thanh tuan
dao nay dén doi dirc Phat Thich Ca Mau Ni tré thanh 5 vi La Han Thinh van. Nhé nha. Tro thanh 5
vi La Han Thinh van. Xuét sic.

C6 nghia 1 khong phai chi 1 kiép tuin dao 1a du dau. Néu thiét tha cau giai thoat thi phai vo s6 lan
tudn dao nhu vay. Tudn dao 1a chét vi dao. Tuan tinh 13 chét vi tinh vay d6. Tuan 1a hi sinh cho cai
gi do.

Bai kinh Chuyén Phap Luan Ngai néi: Khong thé nao di tim giai thoat bang 2 con duong thuan tay
cam xuc, d6 1a Sudéng va Khdé ma phai di bang con dudng nhan thirc, d6 chinh 1a Bat Chanh Pao.
Ma Bat chanh dao 1a gi?

Chénh kién = Thy dung. Lam on mé dum t6i Trung Bo Kinh, bai D& Phan biét, ban in méi 1a Phan
biét sy that. trong do co giai thich rat 13, dimg nghi chung t6i bia. Ngai X4 Loi Phat, ngai giai thich
rat ro.

Chanh kién 13 Tri tué hiéu dugc Bén Dé. Bén Dé ndy t6i giai thich rdi.

Chéanh Tu Duy 1a gi? Chanh Tu duy c6 nghia 1 3 chanh tu duy: Ly duc, V6 sin, bat hai.

Ly duc c6 nghia 1 khong thich gi hét.

V6 san = khong bat man gi hét. K

Bét hai = Khong nhiéu hai, khong gy ton thuong cho ai hét, ngay trong ¥ niém. Khong c6 ¥ niém
gay t6n thuong d6 goi 1 bat hai tu duy.

Khong c6 ¥ niém bat mén cai gi goi 1 vo san tu duy.

Khong c6 y ni¢m tham thich cai gi goi 1a ly duc tu duy.

3 cai nay cdng lai la chanh tu duy.

Chénh ngit c6 nghia 13, néi theo chanh kinh, chanh ngir ¢6 nghia 14 khong noéi dbi, khéng noéi ddm
thoc, khong no6i 101 4c doc, khdng néi 161 phiém luan.

Nhung ma d6 13 néi mot cach tong quat cho ngudi so co.

Nhung céch néi rét réo trong kinh ¢ 2 cach.

1/ Chanh ngit hién twong : N6i 16i lanh, khong néi 101 vo ich cho minh, cho ngudi, khong néi 161 ton
thuong ai.

2/ Chanh ngit ban chit: TAm sé chanh ngir. C6 nghia 13 Bang tim trang ndo ma ta khong noi ddi
duoc, khong noi 10i 4c doc, ton thuong ngudi khac, khong noi 16i phit phiém vo ich, phiém luén,
khong noi 101 gay chia ré ai. Tam trang d6 dugc goi la tam s& chanh ngfr.

Nh¢ nha. Nhé cai nay nha.



Cho nén, khi minh thay trong kinh dinh nghia chanh ngit khong néi nay khong néi kia minh hiéu 1a
chanh ngir hién tuwong, chir chanh ngit ban chét thi khéng phai. Chanh ngir ban chét 13 TAm trang
nao da gitp ta khong ndi may 10i d6. Pugc goi 1a Chanh ngi.

Chtr cac vi tuong twong, Chanh ngit 1a khong néi may 101 d6, hodc chanh ngir 13 noi 161 lanh dinh
nghia vy né hoi ket. Tai sao ket? La boi vi trong khoanh khic dac dao, thoi gian n6 chi 1a 1 phan ty
ctia gidy, ma lam sao c6 chanh ngit hiéu theo nghia minh van hay ra ra ra ra d6. Sai. Chanh ngir day
la mot khia canh tam ly thoi.

Chénh nghi¢p cling vay.

Chanh nghiép néi trén hién tugng : Khong sat sanh, khong trom cép, khong ta dam. D6 1a Chanh
nghi¢p hién tuong.

Chanh nghiép ban chét 1 tAm trang ndo giup minh tranh dwoc 3 cai d6, chinh 1a tim s& chanh
nghiép.

Chanh mang cling vay.

Chéanh mang hién twong: Khong kiém sdng bang nhitng nghé nghiép sinh ké bt thién hai minh hai
nguoi.

Con chanh mang ban chit: TAm trang ndo gitp minh chon sinh ké lwong thién, luong thién kiéu
xuét gia, lvong thién kiéu cu si khac nhau. Trong A Ty Dam goi d6 14 tim s&' Chanh mang.

Chénh Tinh tin 13 gi ta?

Chanh tinh tdn noi theo A Ty Pam chi 13 tim s can, siéng ning, chir khong c6 gi hét tron. Nhung
ma, ndi theo tang kinh thi:

Chanh can = chanh tinh tdn hién twong & Chanh can ban chét.

Chanh can ban chit chi 1a tim s& can, trang thai nd luc, siéng niang, khong lui sut, khong bo cudc,
khong budng xudi. D6 goi 14 tim s can.

Chanh can noi trén hién tuong: gém cO 4 (Than, tru, tu, bao)

Than can: N§ lyc ngin cai ac chua co.

Trir can: N& luc trir cai 4c dang co, da co.

Tu can: Nb luc gdy dung cai thién da co.

Bao can: N luc duy tri cai thién da co.

D6 1a chanh tinh tin trén hién twong.

Con chanh tinh tn trén ban chét chi ¢6 1: TAm s& can.

Chanh ni¢m la gi?

Chénh niém cling c6 2: Chanh ni€ém ban chit & chanh niém hién tuong.

Chanh niém ban chit: tim s¢ niém, kha nang ghi nhé khong quén minh. Minh lam gi biét cai do.
Khong buong xuoi thuc tai. Tuc 1a, ting khoanh khéc thuc tai déu duoc, ghi nhan mot cach kip thoi.
Kip thoi nha. Timg khoanh khic hién tai, timg gidy phat hién tai dugc ghi nhan kip thoi cho nén
chanh niém c6 tén 1a Thip sang hién hitu. Thip sang hién hiru day c6 nghia la: Tung gidy phuat hién
hitu déu dugce soi roi, khong bi buong xudi, khong bi lang quén.

D6 1a chanh niém ban chat, tAm s& niém.

Chanh niém hién tuong: la chanh niém trong phap mén Ta Niém Xir. Di biét 1a di, ngé)i biét 1a ngoi,
nam biét 1a nam an uong biét1a a an uong, co dudi blet la co du01 D¢, budce, dap, biét 1a do chan 1én,
budc dap xudng. biét rd. Tiéu tiéu biét r6. An udng, nhai nudt, mic 40, cdi 4o biét rd. DO goi 1a
chanh niém hién tuong.

Chanh dinh 1a gi?

Chénh dinh ciing ¢6 hai: Chanh dinh ban cht va chanh dinh hién tuong.

Chanh dinh ban chét chi la tm s6 dinh.

Chénh dinh hién twong: So thién, Nhj thién, Tam thién, Tt thién.

So thién 13 gi? La doan trir 5 trién cai, thanh tyu 5 chi thién.

Nhj thién 14 gi? Khong con trién cai dé d6i pho nhung phai loai trir cac chi thién.

Nghia 12 budi ddu minh bo rac nhung con lai dung cu don rac. Tir nhj thién tro di thi khong con rac
nita nhung phai bo bt dung cu don rac, d6 chinh 1a 5 chi thién. Ttr So, Nhi, Tam, T( thién Sic gioi
cong thém 4 ting thién V6 Séic nita goi 1a Chanh Dinh.



Chanh dinh nguyén thuy dtc Phat Ngai chi néi c6 thién khong a.

Nhung thoi nay lam gi co thién. Tir ra méy su to Pa Auk, vo Pa Auk 3 thang thay né dic, cai giéng
thién gi no cling ddc hét. Chir con dic thién khong dé. Tui quy Pa Auk, tui tho phung Pa Auk lam
tui chic chin 1a s& cung thinh cac vi thién su Pa Auk vé giang cho Kalama bén canh céc truyén
thng khac nhu 13 U Pandita, Shwe Oo Min, Mogok, Mahasi, Chanmyay,.. chic chin chung toi s&
thinh. Nhung c6 mdt diéu, do 1a tinh than Pa Auk, thién su Pa Auk cht con cac hanh gia Viét Nam ¢
Pa Auk thi cho em xin. Khong biét nghe ba chép ba nhang sao nghe noi déc thién dé.

O day, tui xin no6i lac dé ti. Pac thién khong c6 dé dau. Tai vi anh mudn dic so thién, anh phai bo
duoc 5 trién cai, thanh tyu 5 chi thién. 5 chi thién n6i dung khong 1a khi gi hét. nguoi khong tu ciing
¢ 5 chi thién, nhung luc d6 khong duoc goi la 5 chi thién, ma né chi 1 nhitng khia canh tdm ly,
nhung khi minh tu thién 5 cai do dugc goi la 5 chi thién. Nho nha. Chir nd khong c6 cao siéu gi hét.
Cai quan trong nhat, 5 yéu tb tam 1y d6 ¢ nguoi dic So thién, né du manh dé no tran ap 5 thi phién
ndo thi luc by gid 5 tim s& d6 duoc goi 13 5 chi thién.

Tbi nhic lai. Khi nao 5 tdm s& d6 lam viéc tran ap 5 trién cai lac d6 né duoc goi la chi thién. Cha
con néu né khong 1am chuyén dé thi xin 16i con heo, con cho, dira nao ciing c6 5 chi thién hét. C6
hét. Nhung 5 cai d6 khong duoc goi chi thién, 1a vi sao? Vi n6 c6 nhung n6 khéng c6 tac dung dbi
pho 5 trién cai, cho nén, nd chi la 5 tAm s, 5 thanh t6 tam 1y thoi.

Thoi nguyén thuy, Chanh dinh phai 1a So thién tré 1én. Con thdi ndy, bit dau thién duoc coi ndi,
giai phong mit bang khong dén bu. Thoi nay minh thém cai vu dinh c6 3, v6t vat cho miy em thiéu
duyén:

Sat-na dinh : Kha nang tap trung trong ting khoanh khic, mang tinh doi pho.

Can dinh: Kha nang tap trung lau bén, virng chii hon, giai doan tién déc thién, tién ddc dinh.

Kién cb dinh: Tur So thién trd 1én.

Nhung néi vy 1a néi guong, that ra giai doan sat-na dinh, dinh d6i phé thi bay gio minh chi téi d6
thoi, chir can dinh t6i ciing khong tin. Vi can dinh 1a giai doan tién dac thién, tién dac dinh. N6 1a
béc thém cta thién. N6 chua v6 nha nhung no la bac thién.

Va, chuyén dau tién anh muon dic So thién 13 anh cling gan gidng so thién: Anh ciing c6 kha nang
vang ling 5 trién cai, 5 trién 1a cai gi? Thich cai nay, bat mén cai kia, budn ngu, ray rut, bdn chdn
va hoang mang nghi hodc. 5 cai nay duogc goi 1a 5 trién. Ma t6i chi hoi 2 chiéu dau tién thoi: Quy vi
con tham thich cai nay cai kia khong? Con bat mén cai nay cai no hay khong? Chi riéng 2 cai nay
ma minh nudt chua troi thi dung co 1éu 140 ma noi dic thién nay thién kia. Cho em xin. Boi vi, ni
cai tat khoai khoe 1a thdy khong c6 thién rdi.

Théng cha déc thién n6 khong c6 khodi khoe, dic thién dac dao khong khoai khoe. Vi canh gidi déc
thién no suong 13m, n6 suong dén murc ho khong mudn ha hong, khong mubn ha miéng. Boi vi, “tu
minh biét riéng minh va ta biét riéng ta” no an lac khiép 1am. Hé miéng ra, an lac ho cam giac n6 bi
troi di bot. N6 bi tréi ra. Hé mi€ng ra céi an lac né bi trdi ra. Cho nén, véi cac vi chung thién ching
dao, im lang 13 vang, chi noi ra nhitng gi n6 quy hon vang. Chi néi khi khong thé im lang. Chi néi
khi diéu néi ra quy hon vang. Con binh thudng ct tinh khau nhu binh, thu khau nhu binh, im ling
khong néi, mot doi nghéu so bc hét. Déc thién dic dao 1a chi thich hanh nghéu so bc hén. Tich mic,
thu khau, tinh khau, vo ngon.

Con minh con khoai chia sé thi chua. Minh con qudn, con ranh con c¢6 thoi gian, chi khi minh déc
thién dic dao hé miéng ra la minh di khong mudn. N6 moi quai ham 1im. Nguoi dic thiét, quai
ham ho d& moi lém, va mdi 1an ho hé miéng ra, mét di cai an lac.

Cho nén, toi biét, trong room thé nao ciing c6 ngudi : “cai nay dng noi hay kinh n6i?”

— Da, kinh néi.

Duic Phat Ngai day thé nay: Nay cac ty kheo, ta néi rang dam dong khong nhitng lam phién pham
phu ma lam phién bac thanh nita.

Hoi d6 tui doc, tui séc 13m, tui rat 1a séc. Ua kinh gi noi ky vay ta. Toéi doc k¥ lai, to6i nhudng con
mit, tui banh con mét ra, Ngai n6i: Dam dong khong nhitng 1am phién pham phu ma con lam phién
cho bac thanh nira.



Trong Chii giai giai thich thé nay: phién 13 sao? Pham phu khi ca dam déng bu lai 1 bai, cang
duong, khen tang, suy ton, than tuong thi dwong nhién khoi tu hanh, ci d6 phién ding roi. Nhung
ngai noi rang mot vi thanh con mai mé ban rén hodng hoéa do sinh thuyet giang, giai dap, phan tich
tira lva cho ddam pham phu nd nghe vi d6 khong con nhiéu thoi gian dé hién tai lac tré, sdng tich
mdc, an yén.

Ghé chua. Chirng thanh roi. ma 2 vi thanh, mot vi m& miéng hoi nhiéu thi su an lac it di. Phién ndo
thi hét roi, nhung kha ning an lac it di.

Cho nén, trong kinh néi, nhitng vi La Héan, c6 ching thién nhu 1a: Ptc Phat, ngai Ca Diép, ngai
Anan thi sau nay mdi c¢6 nhung héi trudc, lac d6 Phat con ngai Anan méi Tu Pa Huon thoi, nhu
ngai Anan ngai chi nghi ngoi bang cach nhap thién Qua thoi. Thién Qua c6 nghia la tam chi huong
t6i canh Niét Ban ngoai ra khong biét gi hét. Riéng nhitng vi ching thién V6 Sic, La Han hodc A
Na Ham chimg thién V6 Séc, thién Phi Tuéng Phi Phi tuéng, cac vi cé cach nghi ngoi rat doc ddo,
c¢6 nghia 1a minh khong c¢6 di hoang phép, khong di gap g ching sinh 13 cach nghi ngoi, nhung ma
chua, ngéi yén lai dé nhap dinh, biét canh Niét Ban, dé nghi ngoi. Chua, chua. Con nira. Cubi cung,
céc vi chon ra cach nghi ngoi tuyét d6i, trong thoi gian cho vién tich, d6 1 nhap thién Diét. Tuc 13,
lac d6 tam thire khong con nita, chi 13 cai xac théi, sudt 3 ngay, 5 ngdy, 7 ngay nhu vy. Hoan toan
khong c6 tam. Than lic by gio khac cai xac chét 1a con than nhiét thoi. Hoi thé khong con. Khong
nhuc nhich ctr dong, khong udng khong an, tiéu tiéu bai tiét, khong nhuc nhich ma. Nghi ngoi tuyét
d6i. Co nghia rang thi 1a. DSi v6i vi hiéu dao thi cac vi thiy ding 13 V6 vi, v6 vi nghia den 1an
nghia bong.

Nguoi ta khong mudn noi.

Gi0 to1 quay lai bai kinh. _

Tic 1a & day Ngai day, Khong thé nao tim con dudng giai thoat thong qua dao 16 cam xuc. Khd
hanh va loi dudng. Ma phai di qua con duong nhan thirc. Nhan thire ¢ ddy chinh 1 nhéan thic vé
Bén Dé.

Xong chua? Va ¢ ddy, cac vi coi kinh céac vi thdy trong d6 dirc Phat day “Nay cac ty-kheo, khi ndo
Ta Dé nay duoc Nhu Lai gidc ngd v6i 3 ludn, 12 chuyén” d6 1a dich theo tir xua d6. 3 ludn 12
chuyén c6 nghia 14 sao?

C6 nghia 13, & mdi thanh dé c6 3 tri x 4 = 12.

C6 nghia 13, d6i v6i Khd dé minh c6 3 chuyén phai lam. Tap Dé ciing 3 chuyén phai lam. Diét Dé
va Pao dé ciing vay.

C6 nghia 13, mdi dé nhu vy c6 3 chuyén phai lam. 4 x 3 = 12.

Chuyén phai lam la gi? Gio' minh hoc nhu con nit nha.

Kho dé can dugc nhan dién, Kho de can dugc nhan thirc.

Chuyén dau tién, minh phai hiéu rang: Moi thir 1a khd. Khé dé can dwoc nhan thic.

Nhung ma Tép dé 1a sao ta? Tap dé 1a minh can phai lam gi ta? Tap dé can doan trr.

Khd dé can nhan thire. Nhung tap dé cAn chdm dut, can doan tru.

Con Diét dé 1a Niét Ban can duge chirng ngd. Pao dé thi can duoc tu tap, can duoc hanh tri.

Nhu vay thi & mdi mot dé cé 3 viéc phai lam.

Viéc thtr nhirt: Khé dé can duge hiéu. Tap dé can duoc trir. Diét dé can duoc ching. Pao dé can
duoc hanh.

M&i dé c6 3 tri 1a sao? Tri thi nhat, khi chimg dao vi d6 biét rd: Ta da biét 16 Kho dé 1a gi. Kho dé
can duge hiéu. Khd dé 1a moi hién hitu. Tri tht hai, biét rd réng: Khd dé can duge nhan thie. Tri
th ba hiéu dugc rang: Ta d4 nhan thirc day du vé Kho dé.

Nhu vay khd dé ¢6 3 cai: Khé dé 1a gi? Chuyén can lam dbi v6i khd dé. Va céi tha ba 13 ta d3 lam
xong viéc do.

T6i tap dé ciing vay. Vi d6 biét rd, Tap dé 1a gi? Do 1a tham thich trong cai nay cai kia. Thir hai, Tap
dé can duoc doan trir. Thi ba, Tap dé & ta da duoc doan trir.

O day toi ciing néi ludn. O ngudi chimg So Qua, ho ciing ¢6 tri vé Bén dé. C6 khong? C6. Nhung
hoi khéc & trén ti. Tac 1a, vi Tu Ba Huon cling théy ro réng: Khé dé da dugce ta nhan thire mot phén
quan trong. Tap dé di duogc ta doan trir mot phan quan trong. Quan trong 1a gi? Tuc 13 tham di



chung ta kién, dugc xem la phan tham quan trong. con tham khéng di chung ta kién, 13 tham 18 té,
tham xu hao, bac cdc. Tham di chung ta kién. Ta kién day 1a gi? La thay day la toi, day la cua t01,
day la ban ngé cua t61, cai do la ta kién. bac Tu Da Huon, vi d6 hiéu ‘rang: Ta da hiéu dugc mot
phan quan trong cua Khé Dé. Ta di doan tir phan quan trong cua Tap Dé. Ta di chung dugc dai khai
Diét dé. Va ta da tu tap phan quan trong nhat ctia Dao dé.

Nhé cai d6 nha. Chir khong théi ctr tuong A La Han méi c6. Tu Pa Huon ciing c6. Nhung mot phan
thoi.

Chinh vi Kho dé chi hiéu mot phan cho nén tap dé ho chi trir mot phén va doi vOi Niét Ban ho cling
khong chimg ngd mot cach toan dién nhu 1a vi La Han. Va Bao dé duong nhién rdi, chinh vi Pao dé
chua duoc tu tap rét rdo cho nén Khé thdy md, Tap trir mot mé, va Diét chi ching mot mé. Tong
cong 1a 3 mo.

Riéng bai kinh nay, thi Ngai n6i dén hanh trinh ciia mot vi La Han, chinh 13 Ngai. Ngai cling 1a mot
vi La Hén, nhung La Han ty ng0, trén khong théy, dudi co tro goi 1a Chanh Déng Giac.

Ngai néi raing mdi dé c6 3:

Ban chat, dinh nghia dé do6 1a gi. Kho dé 1a gi.

Thit hai: Chuyén can lam d6i voi Kho dé.

Thir ba: Ta da 1am xong chua?

Tap dé ciing vay: Tap dé 1a gi? Chuyén can lam véi Tap dé? Ta da 1am xong chua?

Qua t&i Diét Dé: Diét dé 1a gi? Viée can 1am véi Diét dé? Ta da lam xong chua?

Xong. La 3.

Qua t&i Pao dé: Dao dé 1a gi? Pao dé 1a con duong thoat khd. Con duong dy von di nam trong cai
khé. Tuy ndm trong rimg nhung né ciing chinh 13 con dudng ra khoi rimg, cho nén nod cé céi tén 1a
Pao dé. Nh¢ nha.

Nhu vdy, Dao dé 1a gi? Hiéu. Chuyén can lam v6i Pao dé 1a gi? La hanh tri. Va Ta di lam xong
chwa? Ngai xét thdy Ta da lam xong. Tri thir ba nay rat quan trong. Phai xac dinh 14 ta d4 lam rdi.
Con pham phu minh: Hiéu ta hiéu chua? Hiéu. Trur ta tror chua? Trur 10i. Nhung ma xong chua?
Ngim ngidm hoi, chwa. Con Ngai Ngai biét rd, m01 dé la gi. Thir hai, chuyén can lam ta da lam
chua. Thit ba, tri xac dinh Ta dé lam xong chuyén can lam d6i véi 4 dé.

Nhu vay, 4 déx3=12.

Nhdo nha.

T6i xin nhic lai 1an nita. T6i chdt lai noi dung bai kinh cho nhitng ngudi mu tit, so' co vé gido phap
bita nay 1an dau tién nghe dao thi t6i nghi rang, quy vi néu chu ¥ thi s& hiéu bai kinh nay néi cai gi?
Bai kinh nay no6i thé nay.

Tat ca moi hién hitu & doi nay 1a Kho. Nhimg ai khong thay duoc cai do thi ho con c6 phén biét cai
nay dang, cai nay ngot, cai ndy sudng, cai nay khd. Ho chay trén cai khd ho di tim céi sudng.
Nhung riéng v6i mot ngudi du tic duyén giai thoat thi sao? Ho thdy dang ngot déu 1a kho hét.

Hoa nao bodn nao luéng nio trong day déu 1a hoa trong trong bénh vién, trong nha tu, trong nghia
trang, ho khong thich. Con minh minh phén biét, minh khong biét nha tu, nghia trang, bénh vién ma
minh chi biét hoa hong, cam chudng, lay on, thugc dugc, phong lan, tuong vi, hoa cuc, hoa lai,
thién 1y,... minh phén biét cai 46 minh moi thich. Nhung minh quén, cai téng quat: khong biét cai
hoa nay trong & dau? Da, trong & trong khu ung budu. Ma minh dang ung thu ky cudi. Hoa nay
trong trong nha ti, ma minh la tén tir tu cho ngay bi giét. Nhé vay.

Khi minh nhd hoa nay né trong & dau, thi chi cdn nhd vay 1a minh khong c6 mang nita, khong mang
bong d6 1a bong gi. Con khi minh khong biét minh dang & bénh vién, dang & tu thi con hing thu
bong nay bong kia.

Bai giang nay t6i giang ciing ciu may. Nhitng ngudi c6 1ong cu giai thoat, cir nhé thé nay.

Tai sao c6 sanh gia bénh chét? DA trot sanh ra tranh khong dugc bénh, tranh khong dugc cai gia,
chét thi phai lam sao?

Thi c&r nh¢ thé nay.

Ludn ludn tAm niém 4 diéu:



Diéu thi nhat, Moi hién hitu 14 khd. Dang cay ngot bui, thom thdi cach may déu 1a kho. D6 14 niém
cau than chu tht nhat.

Cau than cha thir hai: Nhing gi ta thich, ta ghét déu nam trong cai kh6. Do d6, hé con thich, con
ghét trong kho 1a con dau tu trong cai khd moi. _

Thir ba, muén hét kho thi budng khong c6 thich nita. Cang bét thich cang bot khd. Cang nhiéu thich
cang nhiéu kho. Pay 1a cu than chu thi ba.

Cau than chd tha tu: Khi nao lién tuc séng véi 3 nhan thirc trén day thi 6 chinh 1 hanh trinh thoat
kho.

Va nhén thirc day khong c6 nghia la ngdi tudng tugng, pha ly ca phé, pha 4 4m tra ct ngdi 6m hoai:

Moi thir & doi 1a kho, thich cai gi cling 1a thich trong khd, khéng muébn kho nita thi dimg thich trong
kho.

Khong phai. Ma phai sbng chanh niém. Lu6n ludn séng chanh niém trong 3 nhan thirc d6. Lam gi
biét nay. biét cai nay 1a Kho dé. Biét thich 1a Tap, ngoai tap ra 1a kho dé hét.

Ct nhé nhiéu d6 thoi.

Hai cai dé kia dep. Cai nao trudc mit hiy tinh.

That ra minh khong can nh¢ dén Pao, that ra lac minh nhan thic nhu vay la minh dang c6 mat trén
duong dao roi.

C6 hiéu khong ta?

Khi ta dang nhén thirc “Day la Kho dé” 1a ta dang hanh tri Dao Dé d6. Khi ta nhan thirc “Pay 1a tap
D&’ Chi can nhén thirc Tap dé 1a ngay luc d6 ta dang hanh tri Pao dé d6. Cac vi di hoi ngai Thanh
coi dung vy khong. Pi héi ngai nao cac vi thiy ghé nhét, hoi miy vi gioi thiy ghé coi c6 ding vay
khong?

Co nghia khi ta gh1 nhan “Pay 1a kh6” luc d6 ta dang tu Pao dé. Ta ghi nhan “day 1a tap, day la
tham, phién ndo” ta dang tu dao dé do.

Yén tam. Pung co lo.

Gibng nhu nhiéu 1an va rat nhiéu 1an t6i néi.

Céc vi khoi nguyén thanh Thanh, chi can tu sao cho né hét pham 13 ngon. Khoi can nguyén thanh
La Héan, Tu Pa Huon. Mét. Ct tu sao cho nd hét pham thoi.

Nhung ma nhé. Tu dé khong con pham né an toan. Vi minh biét pham mat mii no ra sao. Con tu
ma mong chimg Thanh n6 ghé 1am. Vi minh dau biét mit miii thanh no ra sao. Bita nao thiy n6 la la
minh twdng minh chimg thanh khong a. Cho nén, t6i noi rat nhidu 1an. Téi noi. Tu dé khong con
pham né chic an hon. Bita nao n6 hét pham ty nhién né thanh thanh phan d6 chic an hon. Minh
khong c6 lo. Hét nghéo ty dong né gidu. Pimg can giau. Chi can 1am dn cho hét nghéo tu nhién nd
vang qua dam giau, ding chung ba Nguyén Phuong Hang lién.

RO & day, ciing vay.

Phap mon tu ¢6 2. Minh nghe ¢6 thién, c6 ac. Dep. Chi nh¢ 1 chuyén thoi.

Nhan dién dugc tdm thién dang c6 mat, d6 1a tu. Nhan dién dugc tam x4u dang c6 mat cling 1a tu.
Nhén dién duoc réng to1 dang bi khd, do 1a tu, toi dang sudong do 1a tu. Biét day la thién ac sudng
khd, nhan dién n6 1a tu. Biét dang di dang dung dang ngdi lam gi biét ndy, khong nghi chuyén ngoai
ra, do 1a tu. Ma nguoi ta khong tin. Nguoi ta thy don gian qua nguoi ta khong co tin.

Ma tai sao phai song chanh niém? Bai vi, chi c6 song chanh niém anh méi c6 co hoi thiy 6 thi ra,

moi hién hitu déu la khé, dé chiu ciing 13 kh6 ma khé gian tiép, boi vi lat nita ddy né khong con.
Con kho chiu 13 kho thi d& hiéu rdi. Nhung dé chiu 1 khé 13 vi sao? Vi nhiéu 1y do 1dm: Muén c6
cai dé chiu khong dé. C6 nd 1di, gitr khong d&. Gitr khong duoc no lai cang khd nita. Nhu vay, kho
chiu 1a khé dung rdi, ma cai d& chiu né ciing 14 khé ludn.

Chi ¢co6 théng cha chanh niém méi thim cai nay. Cho nén théng cha méi 0, thi ra, khd dé dau tién,
Moi hién hitu 1a kh6. Va hé minh thich cai gi ciing 1a thich trong khd. Nhé nha. Thich trong thién
trong ac déu 1a nguyén nhan sanh kho, thich trong cai khd hét.

Mubdn hét kho thi budng, ding c6 thich nira.

Niét Ban 1a gi? Niét Ban 1a su ving mit cta tap dé. Mo trong kinh coi dung khong “ Ai tan 1a Niét
Ban” Nhé nha. Trong kinh ¢ cau d6 nha. Ai tan 1a Niét Ban. Nhung ma do6 1a Niét Ban giai thich



mot cach dai khai. Chtr con ban chat Niét Ban 1a gi thi chi c¢6 bac thanh méi biét thoi. Nhung néi
mot cach dé hinh dung, dé ndém na, dé lién tudng noi dé dat sang mot bén khong ban nita thi minh
chi hiéu : Niét Ban 1a hét phién ndo thoi. Nhé nha. Hét tap dé thoi.

Chtr dimg di ddn, bita nay éng su Giac Nguyén 6ng 1én giang vé Niét Ban.

No. No.

Téi chi lay kinh giai thich kinh théi, trong kinh néi , d6i v6i ké pham phu, déi voi binh dién ngén
ngit khong du dé giai thich Niét Ban. Cho nén, chi can biét don gian: Hét tham 4i 1a Niét Ban. Con
mudn biét Niét Ban 1a cai gi thi xin hét tham i trudc cai do.

bung c6 nghi, dao Phét dua ra mot clru canh mo hé. C6 nhiéu nguoi ho nghi la vay.

Ho noi vé thién dang, vé Tay phuong d& hinh dung, con Niét Ban 13 gi n6 khé mudn chét ludn.

Cu nh¢ vay, cai nay kinh néi.

Khi ma con bj bénh thi cai thiét tha nhat ma con hudng téi d6 chinh 13 hét bénh. Khi con thiy cai
than nay né 1a khé qua thi con lam sao dimg c6 cai than nay nita. Xong. Con cai chuyén Niét Ban
n6 vudng tron, dai ngan, mau xanh mau tim, ké né. Pimg c6 thém phan tich. Con chi 1am sao con
dung c6 thich cai gi trong céi than nay, trong cudc doi nay la ok. Khi con khong con thich nira, ma
phai 1a bang trinh d6 thanh nhan nha, ch& con thir pham phu khéng néi. Thir pham phu sang 1am
con nguoi chidu lam con chd d& 1am. Cho nén, & day chi noi thanh tri ciia thanh nhan théi. Khi con
hiéu duoc sanh tir 1a gi, con biét than nay 1a khd, con biét n6 13 ganh ning, va con khong con céi gi
dé con thich thi ty nhién con khong c6 cai ghét. Ma khi khong c6 cai ghét thi khong c6 cai khd. Cac
vi vé ngdi gac chan Ién tran suy nghi coi ding khong?

Khong con thich thi s& khong con ghét Khi ta thich mot cai gi do thi ta s& ghét cai nguoc lai. Khi co
duoc cai minh thich minh goi do6 1a hanh phtc. Khi phai chiu dung cai minh ghét minh goi do6 1a dau
kho. Khi khong con thich nira thi vi thich chi con ¢6 dau chir khong bi kho. Nhé nha. Bi dau x4c
chtr khong kho tam.

Cho nén, khi biét ro rﬁng, moi hién hiru 1 khé, sy c6 mit cta tim than nay la ganh nadng, chi tu hoc
lam sao chua noi dén Niét Ban, chua no6i dén thanh nhan, tu tap lam sao ma nd dung coé thich thi
khong c6 bat man. Va khong co bt man thi i xin thé doc 1a khong c6 khd. Chi can khong co bat
man.

Bt man day 1a gi? Bat man diy gom c6: Ghét, so, thi, khong mudn. S¢ né ciing 13 bat mén. Thi cai
d6 dugce goi 1a khé. |

Nhé k¥ lai coi: Nong qud, nuc qua, doi, khat, t&, moi, binh hoan, ung thu, tiéu duong,... tat ca
nhiing cai do, roi tiéu tan nha cira, tién bac, tai san, chirc vu, quyén luc, uy tin,.. nhitng cai d6 minh
goi 1a khd 14 vi sa0? Vi minh thich n6. Ma giir khéng dwoc né thi minh goi 1a khd. Tranh khong
duoc 1a khd, mubn khong duoc la khd. Gio théy mét qua, théy vat 1on voi 2 tho d6 mét qua, gio
khong thém thich nita, thi s& khong co ghét. Ma khi khong co ghét thi khong c6 gi kho hét. Cr nho
nhiéu do.

Con Niét Ban n6 vudng tron dai ngin khong phai 1a chuyén cho mot ngudi pham phu suy nghi,
khéng can thiét.

Tui né. Tui di ngoai troi muwa, chuyén dau tién 1a tui khong c6 du, tui rang di cho nhanh téi bac
thém, mai hién ctia nha kia, con 14t vo téi nha do, nd béng 20, béng gach, nha n6 cAt hoi nao, xua
khong xwa, nha d6 c6 nguoi hay khong c6 ngudi, khong quan trong. Toi chi thay ¢ d6 c6 mai che,
tui chun vao duoc thi cir nhdm vo d6 toi di théi. Chir lic d6 t6i khong c6 thoi gid mé internet do
duong nay duong gi, nha sé miy, trén con dudng nay cat hdi ndy, do ai, bay gio ai lam chu,... toi
chua bao gio lam céi chuyén né ngd vay. Chuyén do toi chua bao gio lam.

Nhung chuyén nay c6. Khi toi bi méc mua, toi cir nhin chd nao t6i c6 thé dwoc phép dit chan 1én tra
mua. Tai sao c6 chit duoc phép? Tai vi bén Au My no co truong hop cd nhitng chd Private nd
khong cho vo. N6 khong cho vo thi minh khong duge phép, né tha cho ra thay ba ludn. Cho nén
minh chi thiy chd nao dwgc 13 minh nhao vo thoi. Ma ctr nhim chd d6 ma di. Va t6i xin thé chua
bao gio toi lam chuyén diéu tra hét tron, diéu tra nha do6 sb méy, trén con duong nao, cat hoi nao, ai
cét, béng chét liéu gi, gio ai [am chu, ¢6 vo co chéng chua, c6 con khong, ly di chua, c6 du séng, an



welfare, trg cAp that nghiép, hay dang 13 nha giau. Chua bao gid. Chua bao gid. Toi chi thiy chd d6
duoc phép 1a téi nhao 1én thoi.

Niét Ban y chang.

Bay gio minh thiy minh khong chiu nbi con mua sanh tir, minh muén tim chd tra mua dung khong?
Roi. ctr 1am theo 101 Phat 1a tu T Niém Xir, con cir & khong ban Niét Ban 1a gi. T6i thiy nhiéu
nguoi ho ranh, ma ho quon dén mirc thay so ludn.

Cho nén, chuyén quan trong nhat & ddy chinh 1a: ba con nhé noi dung bai kinh nay.

Va bai kinh nay dic Phat Ngai xac nhan: Khi nao ma ta chua hiéu Bon Dé nhur vira thuyét thi khi dy
ta chua co thé ty nhan minh 13 bac Vo Thuong Chanh Dang Chanh Giac chuyén van banh xe phap
luan giira cudc doi nay. Khi nao ta thdy rd Bén Dé voi 12 chi tiét, khia canh d6 thi ta méi c6 thé
gilta troi dit nay, gitta chu Thién, Ma Vuong, giita cac hoi ching sa-mén Ba La Moén ta c6 thé
nghiém trong chinh thirc tuyén nhan qua vi V6 Thuong Chanh Pang Chanh Giéc.

Ngay khi Ngai két thic bai kinh ton gia Kondaiifia chimg So Qua cung 18 triéu vi Pham thién khac.
Ngay thoi diém d6, dirc Thé Ton Ngai thiy, ngai biét. Ngai thdy 18 triéu vi Pham thién chtr khong
phai Dyc thién, 18 tri€u vi Pham thién da chirng. Nhung luc d6 Ngai chi nhéc riéng 1 nguoi. Boi vi
sao? Bai vi 18 triéu vi kia tha nhat s6 lugng dong, thur hai chuyén ho déc khong c6 kho. Kho 1a vi
Kiéu Tran Nhu nay ne. Tai méy vi kia 1a ho Tha tdm théng, ho cé dinh san. Con ngai Kiéu Tran
Nhu lic d6 14 trui [ui khong ¢ gi hét. Ma nghe hiéu duoc, lic d6 Ngai méi xac nhén 13 “afifiasi vata
bho, kondaiifio” “Kiéu Tran Nhu d3 duoc lidu ngd”. Va cau xac nhéan nay cua duc Thé Ton 1ap tirc
duoc lan tmyén ra dasasahassiloka goi 1a 10.000 vii tru. Pay la mdt su kién rat 1a 16n.

Chang han trong kinh noi ¢6 nhitng sy kién minh khong c6 thién nhi minh khong biét, khong co
nghe. Ttrc 13 khi mot ngudi chan tam nha, chir gia 4o thi com 13 khong ¢, bac chan tim, nguoi thiét
tha tu hoc, khi ho dat chan xuét gia la ngay budi 1& xuit gia 6 chu thién ho la um sum hét “Thém
mot nguodi thach d4u v6i 4c ma”. Khi mot vi tan su d6 vao rung ngé)i thién chu thién ho la Ién
“Thém mdt ngudi tuyén chién véi 4c ma”. Khi vi d6 chimg La Han chu thién ho la um sum céc tang
troi “Roi, ¢6 mot nguoi vira danh bai &c ma” . Con khi c6 mot ngudi hoan tuc thi chu thién noi
“Roi, thém mot nguoi vua tu tran sa truong”.

Va, trong Tang chi bd kinh noi. Ké lai cau chuyén cho ching ta biét mot cau chuyén cling rat tha vi
dirc Phat day rang: Nay cac ty-kheo, cac nguoi co biét, chuyén cic nguoi dugc mang than ngudi,
lam nguoi nam, duoc di xuét gia, dac biét 1a voi sy ching minh cua bac Pao Su nhu 1a ta d6 1a mét
dai phuc. Cac nguoi co biét, trén ¢di trdi Duc thién (Pao Loi, bau Suét,..) mdi 1an ¢o vi troi sép
ménh chung, sp tir trdn thi nhirg vi kia ho bu lai ho noi thé nay “rang di vé c5i lanh, rang c6 duoc
cai kho co, co duoc roi, rang giir”. Ngai noi nhu véy, Ngai khong ndi nita. Co mét vi ty-kheo méi
quy xudng “Bach Thé Ton, trén cdi troi da lanh rdi ma xin hoi ho chic nhau di vé coi lanh la di
dau? Hay la ho chuc tr¢ lai?” Duc Phat noi khong. O trén chu Thién, khi ho noi: Di rdi rang Ve cOi
lanh nha, tirc 1a rang vé ¢di ngudi. D& so nhu vay. Con minh thi sao? Dra nao tu cling muén ve troi
hét, sdng cho né sudng. Trén chu Thién miy ong chanh kién, dng nghi khéac. O trén toan chd xai
tién. Chd kiém tién 1a dudi day né. Kiém tién 1a dudi day. Con & trén 1a resort, 1a spa, khong cé ai
kiém tién & resort hét. O day né, ba cai tiéu thuong ba cai dia b, ching khoan, stock bitcoin 1a nim
het duoi day. Con trén do la resort, cruise, du thuyén, chd d6 1a phoi ning, my nit giai nhan tam bay
tam ba, chd d6 1a chd xai tién. Kiém tién 1 dudi day. Cho nén, chu Thién khi biét mot vi sap mét ho
noi nhu vay:

“Rang vé ¢bi lanh” = Rang vé ¢di nguoi.

Rang lam chuyén kho lam = Rang tu hanh nha.

Réng giir cho bang dugc cai khé c6 d6 = Ping bo cude nira chimg.

Va bai kinh d6, 161 giai thich ctia dirc Thé Tén di gay chin dong cuc manh trong 10ng cac ty-kheo.
Ok. Mét rdi. Chuc cac vi mot ngay vui.

Va hi vong s€ co dip gap ba con bén déy. Bay gio 17 thang 4 Mién Pién mo ctra, mong rang trong
mot ngay gan nhit nhu co thé chung ta c6 thé gip nhau & Kalama, hi vong tran tré.

Chung ta c6 tat ca, ching ta co tat ca trong tay, dimg ép toi phai giai thich chit “tat ca”. Chung ta co
tat ca trong tay, chi can gi6é “Pong” thoi. Mong gip ba con mit giip mit chung ta s& hoc ¢ do.



Khong phai hoc véi tdi. No. No. Co rat nhiéu vi danh su thuong thira, thuong ding s& duoc cung
thinh v€ do de giup d6 cac vi, tir cac ngai Chanh Minh, San Nhién,... cac vi gat dau hta kha 1a minh
thinh tubt tudn tudt, tat tin tat. Nhimg vi thlen su dong thién Ajhan Chah, Ajahn Naeb, tudt tudt,
thinh hét. Trén dit Mién Pién minh vin vé Thai Lan minh thinh duoc. Roi cac dong thlen U
Pandita, dong thién Mahasi, dong thién Mogok, dong thién Pa Auk, dong thlen Thabawa, cai vi 6m
thiy ghé ludn, minh ciing thinh vé, cho ba con tu hoc. Va, néu ba con ¢6 nhu cau thi chung ta sé& 16p
hoc gido 1y nho nho. Mot ngdy minh hoc : mét 1a minh hoc xen k& khoéa tu, con khong mudn tu tinh
chuyén chinh chu tinh twom thi hoc riéng hanh riéng. Truéc khoa tu minh ¢ budi gip nhau 1 thang
hodc sau khoa tu minh gip nhau 1 thang. Hi vong tran tré. Phai néi thém, khi hau & do, thyc phdm &
do, tuyét voi, Shan State ma. Vung do la tiép giap van hoéa Lao, van héa Tau. Coi nhu tir an mac,
kién trac. Pac biét 1a khi hau, khi hau va thyc pham thi rt gan minh. Béi vi d6 4n Tau, Théai gin
minh 1dm. Bén dé, 1ai xe c6 mdy tiéng 1a qua Canh Hong (Trung Qudc), 1ai xe miy tiéng 1a vé
Chiang Mai, Chiang Rai. Chiang Mai la coi nhu mat, dep. Chiang Rai 1a coi nhu trum ma ty. Ai
mudn chich hat gi & d6 tha hd.

Ok. Chuc céc vi mot ngay vui. /.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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